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Nederlandse leerlingen scoren onder het gemiddelde op het gebied van leesmoti-
vatie (Van Steensel et al., 2016). Uit PIRLS blijkt ook dat basisscholieren met veel 
leesplezier zeer vaardige lezers zijn. Leerlingen met een beetje of veel leesplezier 
scoren iets lager, terwijl de groep leerlingen die geen tot weinig leesplezier ervaren 
de laagste scores op het gebied van lezen hebben (Gubbels et al., 2017). Recenter 
onderzoek van de Onderwijsinspectie (2022) bevestigt dit beeld. Uit verschillende 
onderzoeken blijkt echter dat leesmotivatie belangrijk is bij het voorspellen van lees-
gedrag en leesprestaties (Baker & Wigfield, 1999; Becker et al., 2010; Guthrie et al., 
2012; Mol & Bus, 2011; Schaffner et al., 2013; Schiefele et al., 2012; Wigfield, et al., 
2016, Petscher, 2010). Dit komt onder andere doordat leerlingen die graag lezen ook 
meer mogelijkheden creëren om te lezen (Morgan & Fuchs, 2007). Een goede lees-
vaardigheid draagt bovendien bij aan meer leesplezier, wat op zijn beurt weer leidt tot 
een verdere verbetering van de leesvaardigheid (Stanovich, 1984; OECD, 2002; Mol 
& Bus, 2011). Het bevorderen van leesmotivatie is dan ook een essentieel onderdeel 
van effectief onderwijs in begrijpend lezen (Houtveen & Van Steensel, 2022; Onder-
wijskennis, 2022a).

Waar onderzoek naar de PIRLS data in 2016 nog liet zien dat de leesvaardigheid van 
basisscholieren in Nederland relatief hoog was in vergelijking met andere landen (Gub-
bels et al., 2017), is dit beeld heel anders in de resultaten van PIRLS 2021, waaruit 
blijkt dat de leesvaardigheid sinds de vorige rapportage achteruit is gegaan. In 2021 
lag de gemiddelde leesvaardigheidsscore ongeveer gelijk aan het gemiddelde van de 
21 Westerse landen in PIRLS, terwijl deze in voorgaande jaren altijd hoger was (Swart 
et al., 2023, Schils et al., 2024a).

Deze resultaten onderstrepen het belang van het bevorderen van leesmotivatie, aan-
gezien dit een belangrijke factor is voor het verbeteren van de leesvaardigheid. Deze 
praktijkkaart biedt concrete manieren om de leesmotivatie van leerlingen te verhogen 
en zo bij te dragen aan het verbeteren van de leesvaardigheid.
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Wat is leesmotivatie?

Leesmotivatie wordt vaak omschreven aan de hand van de zelfdeterminatietheorie 
(Ryan & Deci, 2000). Hierin wordt gesteld dat een persoon intrinsiek of extrinsiek 
gemotiveerd is: extrinsieke motivatie betekent dat leerlingen taken uitvoeren omdat 
zij gemotiveerd zijn door externe omstandigheden of verplichtingen, terwijl intrinsieke 
motivatie betekent dat leerlingen taken uitvoeren vanwege interesse of plezier in de 
taak. In het geval van leesmotivatie zal een intrinsiek gemotiveerde leerling lezen omdat 
hij of zij lezen leuk vindt, terwijl een extrinsiek gemotiveerde leerling leest omdat hij 
of zij daartoe wordt gezet door een externe factor, bijvoorbeeld omdat het op school 
verplicht is (Stichting Lezen, 2019).

Er zijn drie psychologische basisbehoeften die essentieel zijn voor het ontwikkelen 
van intrinsieke leesmotivatie (Stichting Lezen, 2019; Ryan & Deci, 2000):

• Autonomie: Heeft de leerling de vrijheid om zelf leeskeuzes te maken?
• Competentie: Heeft de leerling vertrouwen in zijn of haar leesvaardigheid?
• Verbondenheid: Voelt de leerling zich gewaardeerd en ondersteund tijdens het 

lezen?

De motivatie van kinderen om te lezen, zowel intrinsiek als extrinsiek, wordt deels 
bepaald door de waarde die ze aan lezen hechten, hun zelfvertrouwen in hun lees-
vaardigheid, hun interesse in specifieke teksten en de doelen die ze zichzelf stellen 
bij het lezen (Onderwijskennis, 2022a).

Kinderen die meer plezier beleven aan lezen, gaan vaker en langer lezen, en zetten 
makkelijker door bij moeilijkheden, wat hun leesvaardigheid verbetert en hen op hun 
beurt motiveert om nog meer te lezen (Onderwijskennis, 2022b). Volgens onderzoek 
kan deze positieve leesspiraal pas in gang gezet worden als een leerling voldoende 
leesvaardigheid heeft (Houtveen et al., 2019). Aan de andere kant kan er ook een 
negatieve leesspiraal ontstaan: kinderen met minder motivatie oefenen minder, ontwik-
kelen hun leesvaardigheid trager en ervaren daardoor minder plezier in lezen. Dit kan 
zelfs leiden tot leesweerstand (Nielen & Bus, 2016; Onderwijskennis, 2022a).

http://education-lab.nl
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Het bevorderen van leesmotivatie

Van Steensel et al. (2016) hebben een studie uitgevoerd naar de effectiviteit van in-
terventies op het gebied van lezen en leesmotivatie. Ze benadrukken dat het vooral 
waardevol is om te investeren in programma’s die inspelen op de interesses van 
leerlingen, hun gevoel van autonomie bevorderen, sociale interactie rondom boeken 
stimuleren, hen helpen bij het stellen van (beheersings)doelen, en gevoelens van 
competentie aanwakkeren. Leesmotivatie speelt een cruciale rol in het aanmoedigen 
van leerlingen om meer te lezen.

Volgens de Onderwijsinspectie (2022) is het essentieel voor de leesmotivatie van 
kinderen dat ze worden ondersteund in hun leeservaring, bijvoorbeeld door boeken 
gemakkelijk toegankelijk te maken. Onderzoek van de Kennisrotonde (2018) toont aan 
dat een breed aanbod van boeken, geschikt voor alle leeftijden binnen de school, de 
leesmotivatie kan bevorderen. Dit aanbod moet zowel fictie (jeugdliteratuur) als non-
fictie (informatieve teksten) bevatten. Daarnaast worden de volgende aandachtspunten 
genoemd voor het verbeteren van de leesmotivatie:

• Stimuleren van een dieper begrip van teksten;
• Autonomie bieden aan leerlingen (bijvoorbeeld in keuze van teksten en werkwijze);
• Aansluiten op de interesses van leerlingen;
• Samenwerkingsmogelijkheden creëren bij het lezen en leren van teksten;
• Leesteksten integreren in bredere opdrachten (zoals werkstukken of schrijfopdrachten).

De houding van docenten speelt een belangrijke rol in het bevorderen van leesplezier; 
hun enthousiasme en bereidheid om te lezen kunnen ervoor zorgen dat leerlingen 
zelf meer gaan lezen (McNally et al., 2016). Volgens de zelfdeterminatietheorie (Ryan 
& Deci, 2000) kan leesplezier verder gestimuleerd worden door leerlingen meer au-
tonomie te geven in hun boekenkeuze, samen een boek te lezen of erover te discus-
siëren, en door boeken te kiezen die passen bij hun leesniveau (Vansteenkiste, 2010; 
De Naeghel et al., 2014). Het blijkt het meest effectief wanneer de leerkracht eerst 
het boekenaanbod afstemt op het niveau van de leerling en daarna de leerling zelf de 
keuze laat maken, afhankelijk van hun interesses (Merke et al., 2022).

Naast de elementen die relevant zijn voor het stimuleren van leesmotivatie in zowel 
het primair als het voortgezet onderwijs, zijn er ook verschillen. Voor het jonge kind 
en in het basisonderwijs is inzet op de mondelinge taalvaardigheid nog van groot 



 5

belang, terwijl er in het voortgezet onderwijs vaak een aanpak gekozen wordt met 
als focus het verbeteren van leesbegrip (Trioen et al., 2021). Omdat leerlingen in het 
voortgezet onderwijs complexere zaken moeten leren zijn werkzame componenten 
voor het taalonderwijs van jonge kinderen dus niet altijd door te trekken naar oudere 
leerlingen (Flynn et al., 2012; Trioen et al., 2021; Wanzek et al., 2013).

Welke groepen kinderen zijn er?

In de OnderwijsMonitor Limburg (OML) wordt gekeken naar de leesmotivatie van leer-
lingen in het basis- en voortgezet onderwijs. Binnen deze groepen wordt er gekeken 
naar verschillen tussen jongens en meisjes, sociaaleconomische achtergrond, en in 
het voortgezet onderwijs ook naar onderwijstype van de leerlingen. Bij het primair 
onderwijs wordt er een uitsplitsing gemaakt naar het leesgedrag dat kinderen thuis 
vertonen en hun leesattitude. Bij het voortgezet onderwijs wordt er vooralsnog alleen 
naar algemene leesmotivatie gekeken.

Groepen in het primair onderwijs
Uit het OML-onderzoek blijkt dat in Limburg in het basisonderwijs de leesmotivatie 
van meisjes hoger is dan die van jongens. Over het algemeen geven meisjes ook aan 
meer te lezen dan jongens; ondanks dat jongens zeggen meer te zijn gaan lezen de 
afgelopen jaren, geven meisjes nog steeds aan dat ze thuis vaker lezen voor de lol of 
om iets te leren (Schils et al., 2024a, 2024b).

Wanneer er gekeken wordt naar het opleidingsniveau van ouders, zien we dat leer-
lingen met lager opgeleide ouders het minst vaak voor hun plezier lezen. Ook laten 
deze leerlingen een lagere leesmotivatie zien dan de andere groepen. Leerlingen met 
ouders met een wo opleiding lezen het vaakst voor hun plezier, gevolgd door leerlingen 
met hbo opgeleide ouders (Schils et al., 2024a).
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Groepen in het voortgezet onderwijs
Net als in het primair onderwijs geven meisjes in het voortgezet onderwijs aan een 
hogere leesmotivatie te hebben dan jongens, en blijkt dat meisjes meer lezen dan 
jongens.

Daarnaast laten de data zien dat leerlingen met ouders met een wo-opleidingsniveau 
gemiddeld wel iets meer lezen dan leerlingen met ouders met een mbo-opleiding of 
minder, maar dat deze verschillen niet significant zijn. Wel is er een significant verschil 
te zien in leesmotivatie van de leerlingen van deze twee groepen: leerlingen met wo-
opgeleide ouders laten een hogere leesmotivatie zien dan leerlingen met mbo of lager 
opgeleide ouders (Prokic-Breuer et al., 2024).

PISA-onderzoek laat zien dat de daling in leesvaardigheid op alle onderzochte onder-
wijstypes te zien is (vmbo, havo en vwo), maar het sterkst is voor leerlingen op het vmbo 
(Meelissen et al., 2023). Uit de PISA-data blijkt dat de gemiddelde leesvaardigheid 
varieert tussen leerlingen van verschillende onderwijstypes: leerlingen op het vmbo 
scoren doorgaans lager dan leerlingen op het havo en vwo. Uit het OML-onderzoek 
blijkt ook een daling in de taalscores voor leerlingen in het derde leerjaar van het 
voortgezet onderwijs.

Wat moet er gedaan worden en wie voert het 
uit?
Er zijn verschillende programma’s beschikbaar met betrekking tot leesmotivatie. Uit de 
meta-analyse van Van Steensel et al. (2016) blijkt dat de meeste effectieve interven-
ties proberen om leerlingen redenen te geven om te lezen, vaak in combinatie met de 
ondersteuning van positieve zelfevaluaties. Veel effectieve interventies zijn gericht op 
het aanwakkeren van interesse van de leerlingen, maar ook op het stimuleren van hun 
sociale motivatie door bijvoorbeeld samenwerking met anderen centraal te stellen, of 
door te proberen gevoelens van competentie te stimuleren.

Daarnaast zijn er maar weinig interventies die niet op school plaatsvinden. Ook bleek 
dat de meeste interventies gericht zijn op gemiddelde lezers, en niet zozeer op zwakke 
lezers, en dat het overgrote deel van de interventies gericht zijn op het PO. De meeste 
interventies worden uitgevoerd met leraren of andere getrainde uitvoerders.

Een bewezen effectieve interventie die volgens Van Steensel et al. (2016) de grootste 
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effecten blijkt te hebben is Concept Oriented Reading Instruction (CORI) (zie praktijk-
kaart CORI). Een andere bewezen effectieve interventie is Schoolwide Enrichment 
Model Reading Framework (SEM-R) en wordt beschreven in het kader onderaan deze 
praktijkkaart.

Waar moet je op letten?

• De manier waarop kinderen worden gemotiveerd heeft invloed op de effectiviteit 
van de interventies: het bevorderen van positieve zelfevaluaties heeft het meeste 
effect (Van Steensel et al., 2016).

• Interventies die (deels) op school uitgevoerd worden hebben een hoger effect dan 
interventies die (deels) thuis uitgevoerd worden (Van Steensel et al., 2016).

• Interventies die door onderzoekers worden uitgevoerd hebben het meeste effect 
(Van Steensel et al., 2016).

• Interventies blijken meer effect te hebben als ze langer worden uitgevoerd (Van 
der Sande et al., 2024).

Welke uitkomsten kunnen we verwachten?

Interventies die gericht zijn op het bevorderen van leesmotivatie hebben doorgaans 
een positief effect op zowel de leesvaardigheid als de leesmotivatie van leerlingen. 
Deze bevindingen ondersteunen de gedachte dat leesmotivatie effectief kan worden 
gestimuleerd door (onderwijs)interventies, en dat een hogere leesmotivatie bijdraagt 
aan de leesontwikkeling van leerlingen.

Als we naar specifieke interventies kijken, blijkt dat de meest effectieve benaderingen 
zich richten op de redenen om te lezen, gecombineerd met aandacht voor positieve 
zelfevaluaties. Ook interventies die inspelen op de interesse van leerlingen, hun 
autonomie bevorderen, sociale motivatie stimuleren en het gevoel van competentie 
ondersteunen, blijken effectief. Interventies met een duidelijke theoretische onderbou-
wing hebben doorgaans betere resultaten. Aan de andere kant blijken interventies die 
gebruik maken van externe beloningen negatieve effecten te hebben.

Verder blijkt dat interventies op het gebied van leesmotivatie een sterker effect heb-
ben op het begrijpend lezen van leerlingen in het voortgezet onderwijs dan in het 
primair onderwijs , en dat de positieve effecten op leesmotivatie vooral merkbaar zijn 
bij zwakke lezers, in tegenstelling tot gemiddelde lezers (Van Steensel et al., 2016).

https://education-lab.nl/publications/praktijkkaart-cori/
https://education-lab.nl/publications/praktijkkaart-cori/
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Schoolwide Enrichment Model - Reading 
(SEM-R)
Het Schoolwide Enrichment Model Reading Framework (SEM-R) is een verrijkend 
leesprogramma dat is ontworpen om de interesse en het plezier in lezen te stimuleren 
en leesprestaties te bevorderen, waarin alle leerlingen worden blootgesteld aan een 
verscheidenheid aan boeken, tijd besteden aan het zelfstandig lezen van zelfgekozen 
boeken en elke twee weken een paar minuten samenkomen met hun leerkrachten om 
leesstrategieën te bespreken en vragen te beantwoorden (Reis et al., 2018; Evidence 
for ESSA, n.d.).

Welke uitkomsten kunnen we verwachten?
• Positieve effecten op leesbegrip en leesvaardigheid (Reis et al., 2018; Little et al., 

2014)
• Positieve effecten op leesplezier en interesse in lezen; leerlingen kijken uit naar het 

leesmoment (Reis et al., 2018).
• Positieve effecten op zelfregulatie; de omgeving in SEM-R klaslokalen organisatie 

van materialen, orde, duidelijke verwachtingen en regels blijken zelfregulatie van 
leerlingen te bevorderen en het lezen te ondersteunen (Reis et al., 2018)

Wat zijn de kosten?
De kosten voor materiaal verschillen per school. Sommige materialen voor SEM-R zijn 
gratis te downloaden. Kosten voor eventuele professionele ontwikkeling variëren ook 
per school. Leraren kunnen een conferentie over SEM-R en/of 1 tot 2 dagen training 
volgen. Er is geen specifieke technologie nodig voor deze interventie (Evidence for 
ESSA, n.d.).

Wat moet er gedaan worden?
Bij SEM-R lezen leerlingen boeken die ze zelf kiezen, die iets tot matig boven hun 
huidige leesniveau liggen. Leerkrachten bieden hierbij individuele en gedifferentieerde 
instructie. Dit houdt in dat leerkrachten leestaken aanpassen, zodat leerlingen kunnen 
lezen op niveaus die aansluiten bij hun specifieke interesses en leesvaardigheden 
(Reis et al., 2018). Het programma wordt dagelijks 40-45 minuten of 3 uur per week 
uitgevoerd in reguliere taallessen.
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